
 

 

 

８月７日（水）に、「ぴあっと」の阿部美帆先生に来園頂き、「ベビーマッサ

ージ教室」を開催しました。今回は５名のお子さんと、お父さんやお母さん、

お姉ちゃんにご参加頂き、総勢１２名で賑やかに始まりました。ホホバオイル

をたっぷりつけたママの温かい手で、体全体を優しくマッサージされ、気持ち

よさそうな赤ちゃん達。元気いっぱいで動き回っていた赤ちゃんも、マッサー

ジが始まると、少しずつうっとりして、気持ち良さそうにしていました♪ 

美帆先生には、ぐっすり眠れるようになるベビーマッサージ、免疫力がアップ

するベビーマッサージ、成長を促すベビーマッサージ等、赤ちゃんにおすすめ

のベビーマッサージをたくさん教えて頂きました。 

美帆先生、ありがとうございました！！ 

ご参加頂いた皆様、ありがとうございました☺ 

 
お家に帰ったら 

やってあげよう！！ 

ままの
おてて

お勉
強中！


